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รายงานการวิจัยในช้ันเรียน 

เร่ือง 

ผลการใช้รถรางพาน้องออกเสียง ในการพัฒนาความสามารถ 

ด้านการพูดออกเสียงค า ของนักเรียนออทิสติก ห้องเรียนช่วงอายุ 0 – 6 ปี  

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 
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ค าน า 

 

รายงานการวิจัยในช้ันเรียน เรื่อง ผลการใช้รถรางพาน้องออกเสียง ในการพัฒนาความสามารถด้าน  

การพูดออกเสียงค า ของนักเรียนออทิสติก ห้องเรียนช่วงอายุ 0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัด

อุตรดิตถ์ เป็นวิจัยในช้ันเรียนที่ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง น ามาสร้างนวัตกรรมรถรางพาน้อง

ออกเสียง ใช้ในการแก้ปัญหาเรื่องการพูดออกเสียงค าของนักเรียนออทิสติก ซึ่งส่งผลให้นักเรียน                        

มีความสามารถด้านการพูดออกเสียงค าเพิ่มข้ึน ผู้วิจัยหวังว่ารายงานการวิจัยในช้ันเรียนฉบับนี้ จะเป็น

ประโยชน์และเป็นแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนานักเรียนออทิสติก หรือนักเรียนที่มีความ

บกพร่องในประเภทอื่นๆ ที่มีปัญหาด้านการพูดในลักษณะคล้ายๆ กันนี้ ให้มีพัฒนาการที่ดีข้ึนต่อไป 

 

                                                                                     องอาจ เจริญศิลป์ 

                                                                                              ผู้วิจัย 
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ชื่อเรื่องวิจัย 

ผลการใช้รถรางพาน้องออกเสียง ในการพัฒนาความสามารถด้านการพูดออกเสียงค า ของนักเรียน  

ออทิสติก ห้องเรียนช่วงอายุ 0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 

 

ความส าคัญของปัญหาวิจัย 

หลักสูตรส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษระยะแรกเริ่ม ขอ งศูนย์การศึกษาพิเศษ         
ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2563 มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านการรับรู้และ
แสดงออกทางภาษา ในเรื่องการสื่อสาร ให้นักเรียนสามารถออกเสียงค าในชีวิตประจ าวันได้ และก าหนด
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้นักเรียนสื่อสารด้วยภาษาหรือวิธีการอื่น เล่นและร่วมท ากิจกรรมกับผู้อื่นได้  

จากการจัดการเรียนการสอนนักเรียนออทิสติก ห้องเรียนช่วงอายุ 0-6 ปี ในกลุ่มทักษะการรับรู้
และแสดงออกทางภาษา เรื่อง การสื่อสาร ประกอบด้วย การแสดงสีหน้าท่าทางต่อสิ่งเร้า การออกเสียงค า
และการใช้ค าพูด นักเรียนสามารถแสดงสีหน้าท่าทาง แสดงความต้องการพื้นฐาน เช่น หิวข้าว กระหายน้ า 
โดยใช้ท่าทางได้ สามารถเลียนเสียงค า 1 พยางค์ ได้อย่างจ ากัดและไม่สม่ าเสมอ พบปัญหาว่า นักเรียนไม่
สามารถพูดออกเสียงค าได้ด้วยตนเอง ส่งผลต่อการใช้ค าศัพท์สื่อสารกับผู้อื่น และแสดงพฤติกรรมไม่
เหมาะสม แย่งของ และตีเพื่อนในช้ันเรียน เนื่องจากพูดบอกความต้องการและออกเสียงค าในชีวิตประจ าวัน
ไม่ได้ 

ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญในการแก้ปัญหาน้ี จึงได้ศึกษาวิธีการพัฒนาความสามารถด้านการพูด
ออกเสียงค า เพื่อให้นักเรียนพูดออกเสียงค าในชีวิตประจ าวันได้ พบว่า สถาบันราชานุกูล (2562) กล่าวว่า 
พัฒนาการทางภาษาและการพูดของเด็ก เริ่มจากการเข้าใจค าศัพท์ ก่อนที่จะใช้ค าศัพท์ในการพูดสื่อสารกับ
ผู้อื่นได้ เด็กต้องเรียนรู้ค าศัพท์ที่เป็นค านาม ที่ใช้เรียกช่ือ คน สัตว์ สิ่งของ ก่อนค าประเภทอื่น หลักใน          
การสอนพูด คือ สอนพูดค าเดี่ยว และเลือกค าที่ออกเสียงง่าย มองเห็นรูปปากชัดเจนก่อน เพื่อให้เด็ก
เลียนแบบได้ เช่น ค าที่ขึ้นต้นด้วยเสียงพยัญชนะ ป ได้แก่ ปลา ปู ค าที่ขึ้นต้นด้วยเสียงพยัญชนะ ม ได้แก่ 
แม่ ม้า หมา ค าที่ข้ึนด้วยเสียงพยัญชนะ ว ได้แก่ วัว หวี เป็นต้น และมีวิธีตามแนวคิดการเสริมแรงของ ยุวดี 
เอี๊ยวเจริญ (2561) ที่กล่าวว่า เทคนิคการสอนที่มีประสิทธิภาพส าหรับเด็กที่มีภาวะออทิซึมและเด็กที่มีความ
ต้องการจ าเป็นพิเศษทุกประเภท ที่ ถูกน าไปใช้อย่างแพร่หลาย คือ การเสริมแรงทางบวก ( Positive 
Reinforcement) เปนเทคนิคการสอนเพื่อเพิ่มพฤติกรรมที่เหมาะสม คือ การใหสิ่งที่เด็กชอบเมื่อเด็กแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสม แลวสงผลใหพฤติกรรมนั้นเพิ่มข้ึน งานวิจัยของ จิรประภา ทองอ่อน (2563) ได้ศึกษา 
ความสามารถในการสบตาของเด็กออทิสติก ระดับช้ันปฐมวัยจากการใช้ขบวนการผสมผสานการรับ
ความรู้สึกร่วมกับการเสริมแรงทางบวก พบว่า ในระยะที่ใช้กิจกรรมการเสริมแรงทางบวก เด็กออทิสติก            
มีพฤติกรรมการสบตาเพิ่มข้ึนกว่าในระยะก่อนทดลอง  

นอกจากนี้ผู้วิจัย ยังพบว่า มีวิธีการตามแนวคิดเกี่ยวกับ เทคนิคฟลอร์ไทม์ ( Floortime) ของ 
เบญจมาศ พระธานี (2548) ที่กล่าวว่า ฟลอร์ไทม์ (Floortime) คือ กิจกรรมเพื่อการบ าบัดฟื้นฟูส าหรับเด็ก 
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เพื่อส่งเสริมพัฒนาการผ่านการเล่น เล่นตามแนวคิดที่เด็กสนใจ ใช สิ่งที่เด็กสนใจเปนสื่อในการเลนใน
บรรยากาศที่ไววางใจอบอุน มีความสุขและปลอดภัย งานวิจัยของ ธนวัฒน์ ปากหวาน (2564) ได้ศึกษา       
ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรียนแบบพื้นบ้านและกระบวนการ
กลุ่มสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร และพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ส าหรับเด็ก          
ออทิสติก พบว่า การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและการสื่อสารของเด็กออทิสติกหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

จากแนวคิดและผลการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น จึงได้ท าการประเมินนักเรียนโดยใช้แบบประเมิน                   
สิ่งเสริมแรง พบว่า รถของเล่นเป็นสิ่งที่นักเรียนชอบ ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดสร้าง รถรางพาน้องออกเสียง               
ในการเสริมแรงทางบวก ร่วมกับการใช้เทคนิคฟลอร์ไทม์ เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการพูดออกเสียงค า             
ของนักเรียนออทิสติก ห้องเรียนช่วงอายุ 0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการพูดออกเสียงค า ของนักเรียนออทิสติก ห้องเรียนช่วงอายุ                

0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ ระหว่างก่อนและหลังการใช้รถรางพาน้องออกเสียง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  การวิจัยน้ีมุ่งพัฒนาความสามารถด้านการพูดออกเสียงค า ของนักเรียน

ออทิสติก เพศชาย อายุ 4 ปี 11 เดือน ห้องเรียนช่วงอายุ 0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัด

อุตรดิตถ์ จ านวน 1 คน ได้รับการคัดกรองโดยใช้แบบประเมินความสามารถพื้นฐาน หลักสูตรส าหรับเด็กที่มี

ความต้องการจ าเป็นพิเศษระยะแรกเริ่ม ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ ฉบับปรับปรุง 

พุทธศักราช 2563 และแบบประเมินพัฒนาการของเด็กแรกเกิด ถึง 6 ปี (DENVER II) มีพัฒนาการด้านการ

รับรู้และแสดงออกทางภาษาล่าช้ากว่าวัย  

 2. ตัวแปรท่ีศึกษา  ประกอบด้วย 

  ตัวแปรต้น ได้แก่ การใช้รถรางพาน้องออกเสียง 

           ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถด้านการพูดออกเสียงค า 

 3. เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจัย คือ เนื้อหาทักษะการสื่อสาร เรื่องการพูดออกเสียงค า ประกอบด้วย    

การพูดออกเสียงค า 1 พยางค์ หมวดสัตว์ ได้แก่ค าว่า ปลา ปู ม้า หมา หมู หมี แพะ วัว ไก่ และแกะ 

 

ประโยชน์ท่ีได้รับ 

 1. นักเรียนออทิสติก ห้องเรียนช่วงอายุ 0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์                  

มีความสามารถด้านการพูดออกเสียงค าเพิ่มข้ึน หลังการใช้รถรางพาน้องออกเสียง 

2. ครูมีแนวทางในการน าไปพัฒนานักเรียนที่มีลักษณะปัญหาด้านการพูดแบบเดียวกัน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้  แบ่งเป็น 3 ข้ันตอน ดังนี้  

 1.  การพัฒนารถรางพาน้องออกเสียง ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้  

      1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับค าหมวดสัตว์ ที่จะวาดเป็นฟาร์มสัตว์ลงบน            

ไม้กระดานสี่เหลี่ยม จากคู่มือการฝึกพูดเบื้องต้น สถาบันราชานุกูล (2552) และบัญชีค าพื้นฐานปฐมวัย              

ของส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2562) ศึกษา   

การเรียงล าดับค า 1 พยางค์ ที่จะวาด เพื่อให้ออกเสียงค าจากง่ายไปหายากตามล าดับข้ันตอนการออกเสียง                       

จาก วรวรรณ วัฒนาวงศ์สว่าง (2562) 

      1.2 ออกแบบรถรางพาน้องออกเสียง โดยวาดภาพรางรถและฟาร์มสัตว์ ลงบนแผ่นไม้กระดาน

สี่เหลี่ยม จัดหารถของเล่น (รถบรรทุกพ่วง) และโมเดลสัตว์ ที่มีขนาดเหมาะสมกับอัตราส่วนของแผ่นไม้

กระดานและภาพบนแผ่นไม้ 

      1.3 สร้างรถรางพาน้องออกเสียง ตามรูปแบบที่ก าหนด 

      1.4  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการเสริมแรงทางบวก ของจิรประภา ทองอ่อน 

(2563) และเทคนิคฟลอร์ไทม์ ของ ธนวัฒน์ ปากหวาน (2564) 

      1.5 จัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) ที่ใช้การเสริมแรงทางบวก ร่วมกับเทคนิคฟลอร์ไทม์ 

      1.6 น ารถรางพาน้องออกเสียง และแผนการสอนเฉพาะบุคคล ( IIP) ที่สร้างข้ึน ไปตรวจสอบ

คุณภาพโดยนักกิจกรรมบ าบัด ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 2 คน และ                       

นักจิตวิทยาคลินิก ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 1  คน ได้แก่ 

  นางสาวเพ็ญแข โพธิรินทร์ นักกิจกรรมบ าบัด 

  นางสาวกัญญารัตน์ มณีแกม นักกิจกรรมบ าบัด 

  นางสาวจิตตินันท์ อินปั๋น  นักจิตวิทยาคลินิก 

      1.7 น ารถรางพาน้องออกเสียง และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) มาปรับปรุงตามค าแนะน า 

 2. การสร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 

     2.1 ช่ือเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล  คือ แบบประเมินความสามารถด้านการพูดออกเสียงค า

ลักษณะของแบบประเมินเป็นแบบตรวจสอบรายการ จ านวน 10 ข้อ ให้คะแนน 5 ระดับ มีเกณฑ์การให้

คะแนนดังนี้ 

  ระดับ 4  คะแนน  นักเรียนพูดออกเสียงค าด้วยตนเองได้ถูกต้อง ชัดเจน 

ระดับ 3  คะแนน  นักเรียนพูดออกเสียงค าด้วยตนเองได้ แต่ไม่ชัด 

ระดับ 2  คะแนน  นักเรียนพูดออกเสียงค าตามผู้ประเมินได้ถูกต้อง ชัดเจน 

  ระดับ 1  คะแนน  นักเรียนพูดออกเสียงตามผู้ประเมินได้ แต่ไม่ถูกต้อง ไม่ชัด 
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  ระดับ 0  คะแนน  นักเรียนไม่พูดออกเสียงค า 

     2.2 การสร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการดังนี ้
1)  ศึกษาวิธีการหรือแบบประเมินที่เกี่ยวข้องกับการประเมินความสามารถด้านการพูด 

ของศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลาง 
2) สร้างแบบประเมินความสามารถด้านการพูดออกเสียงค า โดยดัดแปลงและน ารายการ

ประเมินบางส่วนจากแบบประเมินค าศัพท์พื้นฐาน ของศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลาง   
3) น าแบบประเมินความสามารถด้านการพูดออกเสียงค าไปตรวจสอบคุณภาพ                           

โดยนักกิจกรรมบ าบัด ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 2 คน และนักจิตวิทยา
คลินิก                 ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน 1  คน ได้แก่ 

    นางสาวเพ็ญแข โพธิรินทร์ นักกิจกรรมบ าบัด 
    นางสาวกัญญารัตน์ มณีแกม นักกิจกรรมบ าบัด 
    นางสาวจิตตินันท์ อินปั๋น นักจิตวิทยาคลินิก 
4) น าแบบประเมินความสามารถด้านการพูดออกเสียงค า มาปรับปรุงตามค าแนะน า  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 
    3.1 ประเมินความสามารถด้านการพูดออกเสียงค า ก่อนทดลอง โดยใช้แบบประเมิน

ความสามารถด้านการพูดออกเสียงค า 
     3.2 น ารถรางพาน้องออกเสียง ไปใช้ทดลอง 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ               

30 นาที รวมทั้งหมด 20 ครั้ง ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 แสดงปฏิทินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

สัปดาห์
ท่ี 

วัน ครั้งท่ี เวลา กิจกรรม 

1 

อังคาร ที่ 10 ม.ค. 66  10.30-11.00 น. การประเมินความสามารถด้าน
การพูดออกเสียงค า ก่อนการ
ทดลอง 

พุธ ที่ 11 ม.ค. 66 1 10.30-11.00 น. กิจกรรมการเล่นรถรางพาน้อง
ออกเสียง ค าว่า “ปลา” 
เสริมแรงโดยใหร้ถบรรทุกโมเดล
สัตว์รูปป ู

พฤหัสบดี ที่ 12 ม.ค. 66 2 10.30-11.00 น. กิจกรรมการเล่นรถรางพาน้อง
ออกเสียง ค าว่า “ป”ู เสริมแรง
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สัปดาห์
ท่ี 

วัน ครั้งท่ี เวลา กิจกรรม 

โดยให้รถบรรทุกโมเดลสัตว์รปู
ปลา  

ศุกร์ ที่ ที่ 13 ม.ค. 66 3 10.30-11.00 น. กิจกรรมการเล่นรถรางพาน้อง
ออกเสียง ค าว่า “ม้า” เสริมแรง
โดยให้รถบรรทุกโมเดลสัตว์รปู
หมู  

2 
 
 

จันทร์ ที่ 16 ม.ค. 66 4 10.30-11.00 น. กิจกรรมการเล่นรถรางพาน้อง
ออกเสียง ค าว่า “หมา” 
เสริมแรงโดยใหร้ถบรรทุกโมเดล
สัตว์รูปหมา  

อังคาร ที่ 17 ม.ค. 66 5 10.30-11.00 น. กิจกรรมการเล่นรถรางพาน้อง
ออกเสียง ค าว่า “หมู” 
เสริมแรงโดยใหร้ถบรรทุกโมเดล
สัตว์รูปม้า  

พุธ ที่ 18 ม.ค. 66 6 10.30-11.00 น. กิจกรรมการเล่นรถรางพาน้อง
ออกเสียง ค าว่า “หมี” 
เสริมแรงโดยใหร้ถบรรทุกโมเดล
สัตว์รูปหมี  

พฤหัสบดี ที่ 19 ม.ค. 66 7 10.30-11.00 น. กิจกรรมการเล่นรถรางพาน้อง
ออกเสียง ค าว่า “แพะ” 
เสริมแรงโดยใหร้ถบรรทุกโมเดล
สัตว์รูปไก่  

ศุกร์ ที่ 20 ม.ค. 66 8 10.30-11.00 น. กิจกรรมการเล่นรถรางพาน้อง
ออกเสียง ค าว่า “วัว” เสริมแรง
โดยให้รถบรรทุกโมเดลสัตว์รปู
แกะ  

3 

จันทร์ ที่ 23 ม.ค. 66 9 10.30-11.00 น. กิจกรรมการเล่นรถรางพาน้อง
ออกเสียง ค าว่า “ไก่” เสริมแรง
โดยให้รถบรรทุกโมเดลสัตว์รปู
แพะ  
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สัปดาห์
ท่ี 

วัน ครั้งท่ี เวลา กิจกรรม 

อังคาร ที่ 24 ม.ค. 66 10 10.30-11.00 น. กิจกรรมการเล่นรถรางพาน้อง
ออกเสียง ค าว่า “แกะ” 
เสริมแรงโดยใหร้ถบรรทุกโมเดล
สัตว์รูปวัว 

พุธ ที่ 25 ม.ค. 66 11 10.30-11.00 น. กิจกรรมการเล่นรถรางพาน้อง
ออกเสียง ค าว่า “ปลา ปู ม้า 
หมา หมู หมี แพะ วัว ไก่ แกะ” 
เสริมแรงโดยใหร้ถบรรทุกโมเดล
สัตว์รูปปลา ปู ม้า หมา หมู หมี 
แพะ วัว ไก่ แกะ 

พฤหัสบดี ที่ 26 ม.ค. 66 12 10.30-11.00 น. กิจกรรมการเล่นรถรางพาน้อง
ออกเสียง ค าว่า “ปลา ปู ม้า 
หมา หมู หมี แพะ วัว ไก่ แกะ” 
เสริมแรงโดยใหร้ถบรรทุกโมเดล
สัตว์รูปปลา ปู ม้า หมา หมู หมี 
แพะ วัว ไก่ แกะ 

ศุกร์ ที่ 27 ม.ค. 66 13 10.30-11.00 น. กิจกรรมการเล่นรถรางพาน้อง
ออกเสียง ค าว่า “ปลา ปู ม้า 
หมา หมู หมี แพะ วัว ไก่ แกะ” 
เสริมแรงโดยใหร้ถบรรทุกโมเดล
สัตว์รูปปลา ปู ม้า หมา หมู หมี 
แพะ วัว ไก่ แกะ 

4 

จันทร์ ที่ 30 ม.ค. 66 14 10.30-11.00 น. บรรทุกโมเดลสัตว์รปูปู ปลา หมู 
หมา ม้า หมี ไก่ แกะ แพะ และ 
วัว 

อังคาร ที่ 31 ม.ค. 66 15 10.30-11.00 น. กิจกรรมการเล่นรถรางพาน้อง
ออกเสียง ค าว่า “ปลา ปู ม้า 
หมา หมู หมี แพะ วัว ไก่ แกะ” 
เสริมแรงโดยใหร้ถบรรทุกโมเดล
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สัปดาห์
ท่ี 

วัน ครั้งท่ี เวลา กิจกรรม 

สัตว์รูปปลา ปู ม้า หมา หมู หมี 
แพะ วัว ไก่ แกะ 

พุธ ที่ 1 ก.พ. 66 16 10.30-11.00 น. กิจกรรมการเล่นรถรางพาน้อง
ออกเสียง ค าว่า “ปลา ปู ม้า 
หมา หมู หมี แพะ วัว ไก่ แกะ” 
เสริมแรงโดยใหร้ถบรรทุกโมเดล
สัตว์รูปปลา ปู ม้า หมา หมู หมี 
แพะ วัว ไก่ แกะ 

พฤหัสบดี ที่ 2 ก.พ. 66 17 10.30-11.00 น. กิจกรรมการเล่นรถรางพาน้อง
ออกเสียง ค าว่า “ปลา ปู ม้า 
หมา หมู หมี แพะ วัว ไก่ แกะ” 
เสริมแรงโดยใหร้ถบรรทุกโมเดล
สัตว์รูปปลา ปู ม้า หมา หมู หมี 
แพะ วัว ไก่ แกะ 

ศุกร์ ที่ 3 ก.พ. 66 18 10.30-11.00 น. กิจกรรมการเล่นรถรางพาน้อง
ออกเสียง ค าว่า “ปลา ปู ม้า 
หมา หมู หมี แพะ วัว ไก่ แกะ” 
เสริมแรงโดยใหร้ถบรรทุกโมเดล
สัตว์รูปปลา ปู ม้า หมา หมู หมี 
แพะ วัว ไก่ แกะ 

5 

จันทร์ ที่ 6 ก.พ. 66 19 10.30-11.00 น. กิจกรรมการเล่นรถรางพาน้อง
ออกเสียง ค าว่า “ปลา ปู ม้า 
หมา หมู หมี แพะ วัว ไก่ แกะ” 
เสริมแรงโดยใหร้ถบรรทุกโมเดล
สัตว์รูปปลา ปู ม้า หมา หมู หมี 
แพะ วัว ไก่ แกะ 

อังคาร ที่ 7 ก.พ. 66 20 10.30-11.00 น. กิจกรรมการเล่นรถรางพาน้อง
ออกเสียง ค าว่า “ปลา ปู ม้า 
หมา หมู หมี แพะ วัว ไก่ แกะ” 
เสริมแรงโดยใหร้ถบรรทุกโมเดล
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สัปดาห์
ท่ี 

วัน ครั้งท่ี เวลา กิจกรรม 

สัตว์รูปปลา ปู ม้า หมา หมู หมี 
แพะ วัว ไก่ แกะ 

พุธ ที่ 8 ก.พ. 66  10.30-11.00 น. การประเมินความสามารถด้าน
การพูดออกเสียงค า หลังการ
ทดลอง 

 
     3.3 ประเมินความสามารถด้านการพูดออกเสียงค าหลังทดลอง โดยใช้แบบประเมิน
ความสามารถด้านการพูดออกเสียงค า 
     3.4 ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยน าคะแนนที่ได้จากแบบประเมินความสามารถด้านการพูด            
ออกเสียงค า มาค านวณหาค่าร้อยละ เปรียบเทียบความสามารถด้านการพูดออกเสียงค า ระหว่างก่อนและ
หลังการใช้รถรางพาน้องออกเสียง แล้วน าเสนอรูปแบบแผนภูมิแท่ง 
 
ผลการวิจัย 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าเสนอโดยใช้ตาราง และแผนภูมิแท่งดังนี ้
ตาราง 2 แสดงผลการวิจัย 

ความสามารถในการพูดออกเสียงค า 
คะแนน                  

ก่อนการทดลอง 
คะแนน             

หลังการทดลอง 

1. ปลา 1 3 
2. ป ู 2 4 
3. ม้า 1 3 
4. หมา 1 3 
5. หมู 2 4 
6. หมี 1 3 
7. แพะ 1 1 
8. วัว 2 4 
9. ไก่ 1 3 
10. แกะ 1 1 

รวมคะแนน 13 29 
คิดเป็นร้อยละ 32.50 72.50 
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แผนภูมิแท่งแสดงผลการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการวิจัย  จากตาราง 2 และแผนภูมิแท่งแสดงผลการวิจัย พบว่านักเรียนออทิสติก 

ห้องเรียนช่วงอายุ 0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ มีความสามารถด้านการพูดออก
เสียงค า หลังการใช้รถรางพาน้องออกเสียง สูงกว่าก่อนการใช้รถรางพาน้องออกเสียง ก่อนการทดลองมี
คะแนนเท่ากับ 13 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 32.50 หลังการทดลองมีคะแนนเท่ากับ 29 คิดเป็นร้อยละ 72.50 
ซึ่งก่อนและหลังการทดลองคะแนนเพิ่มข้ึน 16 คะแนน คิดเป็นคะแนนร้อยละ 40 
 
การสะท้อนความคิดต่อผลการวิจัย 
 จากผลการใช้รถรางพาน้องออกเสียงที่พัฒนาข้ึนในการพัฒนาความสามารถด้านการพูดออกเสียง
ค า ของนักเรียนออทิสติก ห้องเรียนช่วงอายุ 0 – 6 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ ปรากฏ
ว่านักเรียนมีความสามารถด้านการพูดออกเสียงค า ก่อนและหลังการทดลองคะแนนเพิ่มข้ึน 16 คะแนน      
คิดเป็นร้อยละ 40 แสดงให้เห็นว่าการใช้รถรางพาน้องออกเสียง สามารถเพิ่มความสามารถด้านการพูด        
ออกเสียงค าของนักเรียนออทิสติกได ้ถือว่าเป็นการช่วยเหลือนักเรียนออทิสติกให้พัฒนาทักษะการสื่อสารที่
ล่าช้ากว่าวัย และช่วยให้ครูผู้สอนได้พัฒนาการจัดการเรียนการสอน ทักษะการสื่อสาร เรื่องการพูด              
ออกเสียงค า โดยใช้สื่อนวัตกรรมรถรางพาน้องออกเสียงมาช่วย ท าให้ผู้วิจัยได้แนวคิดและแนวทางใน                   
การน านวัตกรรมรถรางพาน้องออกเสียงไปใช้ในการพัฒนานักเรียนออทิสติก หรือนักเรียนที่มีความบกพรอ่ง
ประเภทอื่นๆ ที่มีปัญหาด้านการพูดในลักษะเดียวกันต่อไป 
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